
JIU-JITSU 

DA INSCRIÇÃO E PARTICIPAÇÃO 

Art. 1 - Cada delegação poderá inscrever até 1 (um) atleta em cada categoria de 
peso e faixa. Parágrafo único - Limite de atletas inscritos será de 20 (vinte)  
masculinos e 20 (vinte) femininos. 

 

DAS CATEGORIAS DE PESO 

Art. 2° - A competição de Jiu-Jitsu será disputada nas seguintes categorias de 
peso: 

 

PESO SEM KIMONO 

 

CATEGORIAS 

 

FEMININO 

 

MASCULINO 

 

PENA 

 

55 kg 

 

67 kg 

 

LEVE 

 

60 kg 

 

76 kg 

 

MÉDIO 

 

65 kg 

 

85 kg 

 

MEIO-PESADO 

 

70 kg 

 

94 kg 

 

PESADO 

 

+ 70 kg 

 

103 kg 

 

SUPER 
PESADO 

 

_____ 

 

+ 103 kg 

 

ABSOLUTO 

 

- 

 

- 

 

 



§ 1° Caso o número de atletas inscritos seja insuficiente no naipe masculino da 
competição, a organização do evento poderá unir categorias de peso, para que 
os atletas possam competir. 

§ 2° - Caso o número de atletas inscritos seja insuficiente no naipe feminino, a 
organização poderá unir categorias de peso e faixa para que as atletas possam 
competir. Em relação às faixas ocorrerá da seguinte forma: 

I - Azul e roxa; 

II - Marrom e preta. 

§ 3° - Só poderão disputar na categoria "absoluto" atletas que tenham competido 
em uma das categorias previstas no regulamento. 

 

DO SISTEMA DE DISPUTA 

Art. 3° - O tempo de luta será de 5 (cinco) minutos corridos. 

Parágrafo único - O tempo de descanso entre cada luta será de, no mínimo, 
cinco (cinco) minutos. 

Art. 4° Para os atletas eliminados nas semifinais, haverá disputa de terceiro 
lugar. 

Art. 5° As disputas serão realizadas pela ordem de faixa: faixas brancas, 
seguidos dos faixas azuis, roxas, marrons e, por último, os faixas pretas. 

Parágrafo único - Encerradas as disputas das categorias de peso, iniciar-se-á o 
absoluto, que seguirá a mesma ordem de graduação para sua realização. 

 

DA PONTUAÇÃO, CLASSIFICAÇÃO, DESCLASSIFICAÇÃO E PREMIAÇÃO  

Art. 6° - Serão premiados os (as) cadetes classificados (as) em 1°, 2° e 3° 
lugares, por categoria de peso e faixa. 

Art. 7° - A classificação por prova obedecerá à seguinte pontuação: 

I - 1° Lugar 12 (doze) pontos; 

II - 2° Lugar - 09 (nove) pontos; 

III - 3° Lugar 06 (seis) pontos; 

Art. 8° - Pontuarão apenas os atletas que realizarem ao menos 1 (uma) luta. 

Art. 9° - Caso haja empate na pontuação final, a delegação que obteve o maior 
número de medalhas de ouro (depois prata e bronze) consagrar-se-á vencedora. 



Art. 10 Poderão ser desclassificados da competição, a critério da comissão 
organizadora, atletas ou equipes que contrariarem os princípios de hierarquia, 
da disciplina e ou o respeito à dignidade de atletas ou de outras equipes, ou as 
regras do presente regulamento. 

Art. 11 Serão desclassificados subitamente os atletas inscritos que não 
estiverem dentro de sua categoria de peso e/ou faixa, até o momento da 
pesagem. 

Art. 12 - Os resultados dos três primeiros colocados de cada categoria irão somar 
pontos para a disputa por academias. Categorias com apenas um atleta não 
contam pontos para a disputa por academias. 

 

PRESCRIÇÕES GERAIS 

Art. 13 - A competição será regida pelo Regulamento Geral, por este 
Regulamento e pelas regras da IBJJF, acrescidas das modificações 
implementadas pela AJP (Abu Dhabi Jiu-Jitsu Pró) e que serão executadas pelos 
árbitros da FJJPR: 

I - O tempo de luta será de 5 minutos para todas as categorias e pesos; 
II -  Vantagem vale um ponto; 
III - Punição gera um ponto para o adversário; 
IV - Luta empatada com pontuação zerada ou progressão igual possuí um minuto 
de Gold Score; 
V - Luta empatada após o Golden Score: Decisão de arbitragem a favor de quem 
ofereceu mais risco; 
VI - Luta empatada com pontuação: Quem fez o último ponto vence; 

VII - Autorizado uso de rash guard por baixo do kimono; 

VIII - Pegadas internas na região do fundilho da calça (parte traseira) não são 
permitidas. 

Art. 14 - A pesagem terá início 60 (sessenta) minutos antes da competição, 
dando-se um tempo de pesagem, sem limite de subidas na balança, dentro do 
prazo de pesagem. 

Parágrafo único A pesagem deverá ocorrer para todos os atletas no mesmo 
horário, iniciando-se pelos mais graduados, seguindo-se na ordem decrescente 
de graduação. 

Art. 15 -  No recinto da pesagem, somente poderão permanecer os membros da 
comissão, os atletas da categoria chamados a pesagem e o fiscal da FJJPR. 

Art. 16 - A pesagem deverá ser realizada com o vestuário da preferência do 
atleta, vedado a permanência em roupas íntimas. 



Art. 17 - Para todas as categorias, existirá apenas o limite máximo de peso, sem 
limite mínimo. 

Art. 18 - Todos os participantes deverão utilizar quimonos dentro dos padrões 
exigidos pela Confederação Brasileira de Jiu-Jitsu (CBJJ). 

Art. 19 - Contra a decisão da arbitragem não caberá recurso. 

Art. 20 - Aplicam-se ao evento as Regras da modalidade definidas pela AJP, 
naquilo que não estiver previsto no presente regulamento. 


